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Yleista kyselysta

- THL:n toteuttama Kouluterveyskysely tuottaa monipuolisen kokonaiskuvan lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, opiskeluun ja koulunkayntiin liittyvista tekijoista
seka avun ja palveluiden saatavuudesta

- Kyselyyn vastaavat

- Perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat

- Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat

- Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat

- Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
- Vuoden 2025 kysely toteutettiin kevaalla 2025 ja tulokset julkaistiin syksylla 2025
- Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi
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Vastanneiden lukumaara Kittilassa 2025

Tytot Vastanneet
yhteensa

Perusopetuksen 4. 94 %
ja 5. luokan
oppilaat

Perusopetuksen 4. 54 56 111 80 %
ja 5. luokan
oppilaat

Lukion 1. ja 2. 31 30 61 81 %
vuoden opiskelijat
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Kouluterveyskyselyn aihealueet

- Koulunkaynti ja oppiminen

- Kouluyhteiso

- Sosiaaliset suhteet

- Vapaa-aika

- Osallisuus

- Liikunta ja nukkuminen

- Ruokatottumukset ja kouluruokailu

- Terveys

- Mielen hyvinvointi

- Paihteet ja riippuvuudet

- Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti
- Koulun fyysiset tyoolot ja koulutapaturmat

!:Qé: @ Kittildn kunta

PUHDASTA KULTAA




4.ja 5. luokka

- Vahvuudet ja myonteinen muutos

- Kehityskohteet ja huolestuttava muutos
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Luokassa usein rauhallista Yhieensa Koko maa _ 30 %
4. jas. Ik
koulussa aikuisen kanssa
suunnitteluun i
(summaindikaattori) Kittits B

piha-alueiden suunnitteluun

Tuntee itsensa usein Yhiesnsa Koko maa - 4 %
yhsinaiseksi
Kittila 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% TO% 80% 90% 100%

My odnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kittila
Alueen wviisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattorn Sukupuoli Wuosi

4. ja 5. |k koulussa aikuisen kanssa . .
miclté painavista asioista 2023 I, -7 -
suunnitteluun
(summaindikaattori) 2023 I, <2 %
O=allistunut oppituntien Yhteensa 2025
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E

sisallén suunnitteluun

arkiaamu
2023 I, S© °
O%a 10% 20% 30% 40% S0% B0%
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Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Perusopetus
4. jas. Ik

Indikaattori

Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan
kerran vilkossa (summaindi..

Kokee kouluinnostusta
(summaindikaattori)

Koulukiusattuna tai
osallistunut
koulukiusaamiseen lukukau..

Opettajat usein
kiinnostuneita siita, mita
oppilaalle kuuluu

Tuntee voivansa olla
koulussa oma itsensa

Sukupuoli

Yhieensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Alue

Koko maa
Kittila
Koko maa
Kittila
Koko maa
Kittila
Koko maa
Kittila
Koko maa

Kittila
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Yo 10% 20% 30% 40% 50% 60% TO% 100%:

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kittila

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus
4 ja s Ik

KITTILA
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Indikaattori

Kokee kouluinnostusta
(summaindikaattori)

Kokenut seksuaalista
kommentointia, ehdottelua,

wiestittelya tai kuvamateriaa_.

Kokenut vanhempien
fyysista vakivaltaa vuoden
aikana (summaindikaattori)

Osallistunut koulun yhteisten
sdantdjen suunnitteluun

Tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun =i ole
paassyt nettiin

~ =

Sukupuoli
Yhiteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhieensa

Yhteensa
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2023
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%]
=
o
g

20%

¥
2
Es

(=]
]

Yo 10% 30% A0% S50% B0%




8. ja 9. luokka

- Vahvuudet ja myonteinen muutos

- Kehityskohteet ja huolestuttava muutos
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattorni Sukupuoli Alue
8. jag. lk wvaratiu tarpecksi aikaa

Koululounas on laadultaan Yhteensa Koko maa
hyvaa
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koulussa aikuisen kanssa

mielté painavista asioista Kittila I, =7 -
Perheen koettu taloudellinen Yhteensa Koko maa _ 26 %

tilanne kohtalainen tai sita

Tietaa asuinalueen Yhieensa Koko maa
harrastusmahdollisuuksista
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0% 10% 20% 30% A40% 50% G0% TO% B80% 0% 100%:

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kittila
Alueen viisi positilvisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattarn Sukupuali Wuosi
8 jad. Ik
riitt&Evasti
koulussa aikuisen kanssa o
mielté painavista asioista 2023 I - -
oppilasta kertomaan
mielipiteensa oppitunnilla 2023 I o

oppilaan kuulumisista o
Yo

2023

I -

Ya 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% Q0% 100%

o
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Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Ei ole usein sydnyt tai Yhteenssd Koko maa _ 13 %%
8. jag9. lk nukkunut netin takia
netissa, vaikka =i ole
Kokee harrastuspaikkojen Yhteenssd Koko maa _ 23 %

sijaitsewvan lilan kaukana

Kayttdd nikotiinipusseja Yhteenss Koko maa _ 11 %%
nykyisin
whksildllinen ja keskusteleva -
(summaindikaattori) Kittita I, o -
0% 10% 20% 30% A0% 50% BO% TO0% B0% Q0% 100%

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kittila
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruusesn.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Wuosi
Perusopetus Huomannut usein olevansa  Yhteenss 2025 | >
8. jad Ik netissa, vaikka =i ole
huvittanut 2023 I, o °-
Kokee harrastuspaikkojen Yhteensa 2025 41
sijaitsevan liian kaukana
2023 I -
tuntia {(summaindikaattori)
Tuntenut olonsa usein Yhteensa 2025 _ 22 %
hermostuneeksi, kun ei cle
paassyt nettiin 2023 . o -
wvanhempien kanssa usein tai o
melko ussin 2023 B0 %

[=]
]

o 10% 20% 30% 40% S50% B0% TO% 80%
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Lukio

- Vahvuudet ja myonteinen muutos

- Kehityskohteet ja huolestuttava muutos
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Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
netissa, vaikka ei ole
hyvaa
hyvwas
tarvitsee
Kittila 80 %

tuntia (summaindikaattori)

Kittila T8 Y

o

Yo 10% 20% 30% A40% 50% B0% TO% 80% 90% 100%

My onteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kittila
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupucli Wuosi
Lukic Harrastaa hengastyttdwvasa Yhteensa 2025 _ 15 %%
liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h vikossa 2023 I, = o
netissa, vaikka ei ole
Sosiaalinen ahdistuneisuus  Yhieensa 2025 _ 29 %
(summaindikaattori)
2020 N '
wvanhempien kanssa usein tai X
melko usein 2023 - Lk
Wahintdan wunnin paivassa Yhteensa 2025 _ 30 %%
liikbouwvat

(=]
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Y 10% 20% 30% A40% 50% 0% TO% 80% 90%
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Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaatton Sukupuoli Alue
Lukio Ei yhtaan laheista ystavaa Yhteenss Koko maa - B %

kahdesti paivassa

Koulukiusattuna vahintaan Yhteensa Koko maa . 2 %
kerran viilkossa

Kittils - kB
Koulun aikuinen kiusannut Yhteensa Kaoko maa - 8%

koulussa lukuvuoden aikana
Kayttaa nikotiinipusseja Yhteenss Koko maa _ 11 %%
nykyisin

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% TO% 80% 0% 100%:

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kittila
Alueen viisi negaltiivisinta wlosta suhteessa edelliseen iedonkernuuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Wuosi

Lukio Eiole kiusattu kouussa  Yheensd  zo2s | < -
lukukauden aikana
200 N - ¢
Kokee kiinnostavat Yhteensa 2025 _ 29 %
harrastukset liian kallilksi
Ot huolissaan vheonss 2025 [ ¢
miglialastaan kuluneen 12 . . p—
kuukauden aikana 2023 B
oppilasta kertomaan ;
mielipiteensé oppitunnilla 2023 I - =
Opettajat ovat kinnostuncita Yhteensa 2025 I S
oppilaan kuulumisista
o2z R 0

O0%a 10% 20% 30% 40% 50% 60% TO% 80% 0% 100%
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una koko maan tuloksiin

Vahvuudet:

- Hyva koulurauha ja mahdollisuus keskustella aikuisen
kanssa koulussa

- Osallisuuden kokemukset ja eldmaan tyytyvaisyys
yleisempia Koululounaan laatua arvostetaan ja aamupalaa
syodaan saanndllisemmin kuin koko maassa

- Lukiolaisilla riittavasti unta ja eri luokka-asteilla riittavasti
liikuntaa

- Nuorten oleskelutilat koetaan useammin riittaviksi ja
harrastusmahdollisuuksista tiedetdan paremmin kuin koko
maassa yleisesti
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at vahvuudet ja kehityskohteet

Kehityskohteet:

Alakoululaisten poikien riittamaton uni, paivittdinen vasymys
ja uupumus

Kipuja ja suun terveydesta huolehtiminen

Netin kaytto vaikeuttaa syomista ja nukkumista
Nikotiinituotteiden seka tupakan ja sahkoétupakan kaytto
yleisempaa kuin koko maassa

Koulukiusaaminen ja yksindisyyden kokemus

Luotto avun saamiseen vahdisempaa

Opettajien reiluuden kokemus ja aikuisten taholta tapahtuva
kiusaaminen koulussa



Myonteisimmat:

Vahemman koettua keskinkertaista tai huonoa
terveydentilaa

Osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien liséantyminen
koulussa

Parempi vuorovaikutus opettajien kanssa ja mahdollisuus
keskustella aikuisen kanssa

Alkoholin kaytto ja koulukiusaaminen vahentyneet
Koululounaan laatu koetaan paremmaksi, opettajat
kannustavat mielipiteen ilmaisemiseen
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osalta myonteisimmat ja huolestuttavimmat
utokset suhteessa v. 2023 tiedonkeruuseen

Huolestuttavimmat:

Viikoittaisen kivun kokemukset yleistyneet

Fyysisen vakivallan kokemukset vanhempien taholta
lisdantyneet

Mahdollisuus keskustella vanhempien kanssa vahentynyt
Liikunnan maara vahentynyt

Netin kaytto vaikeuttaa useammin syémiseen ja
nukkumiseen

Nikotiinipussien kaytto kasvanut

Luokan ilmapiirin myonteiset kokemukset harventuneet
Koululounaan paivittdinen sydminen ja kokemus
vksil6llisesta terveystarkastuksesta vahentyneet



Vahvuudet:

- Suun terveydesta huolehtiminen

- Saanndllinen osallistuminen harrastuksiin

- Osallisuus seka mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa
koulussa

- Positiiviset kokemukset koululounaasta seka aamupalan
saanndllinen sydminen

- Vdahemman yksindisyytta

- Vahemman netissa olemista silloinkin, vaikkei huvittaisi
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0Salta suurimmat vahvuudet ja

kehityskohteet verrattuna koko maan tuloksiin

Kehityskohteet:

Kouluinnostus ja kokemus opettajien kiinnostuksesta
oppilaiden asioihin

Lilkkunnan maara vapaa-ajalla

Harrastuspaikkojen saavutettavuus

Syrjinnan kokemukset koulussa ja vapaa-ajalla
Riittamaton uni ja netin kayttdon liittyvat haasteet



Myonteisimmat:

Hampaiden sdaannollinen harjaus sekd unen maara ovat
lisdantyneet

Luokan rauhallisuuden ja osallisuuden kokemukset ovat
lisdantyneet

Paivittaista aamupalaa sydoddaan useammin
Koululounaan riittavyys koetaan parempana
Mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa koulussa ja
opettajien kannustavuus lisdantyneet
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onteisimmat ja huolestuttavimmat
utokset suhteessa v. 2023 tiedonkeruuseen

Huolestuttavimmat:

Kouluinnostus ja osallisuus kouluruokailun suunnitteluun
ovat heikentyneet

Netissa ollaan enemmaén “vaikkei huvittaisi” ja
hermostuneisuus nettiin paasemattomyydesta on
kasvanut

Alle 8h younet, ahdistusoireet ja seksuaalisen hairinnan
kokemukset ovat lisdantyneet

Harrastuspaikkojen saavutettavuus sekda mahdollisuus
keskustella asioistaan vanhempien kanssa ovat
heikentyneet



uita nostoja tuloksista

Sosiaaliset suhteet Liikunta ja nukkuminen

4.-5. lk: P ’ I
. i L 4.5, lk: riittavasti nukkuvien osuus alle maan tason, mutta lieva parannus
- Vanhempien tuen ja keskustelun koettu maara hieman laskenut (alle I N . - . . -
koko maan tason) Paivittdinen liikkkuminen lisdantynyt 8.-9. lk ja lukiossa, mutta vahentynyt 4.-5. Ik
- Yksinaisyyden kokemus vihentynyt Lukiossa liikunta-aktiivisuus selvasti koko maata korkeampaa
8.-9. lk:
- Yha useampi kokee, ettei voi keskustella vanhempiensa kanssa Ruokatottumukset ja kouluruokailu
- Vanhempien kanssa asioista keskustelevien osuus laskenut 4.-5. lk: aamupalan syénti arkisin harvinaisempaa kuin koko maassa
Lukio:

8.-9. Ik ja lukio: aamupalaa syévid enemman kuin koko maassa (59-70 %)
- Yksinaisyytta ja laheisten ystavien puutetta enemman kuin alemmilla
luokilla
- Keskusteluyhteys vanhempiin selvasti parantunut (67 % - 82 %) Terveys
Kaikilla luokka-asteilla koettu terveydentila parantunut vuodesta 2023.
Vakivalta, kiusaaminen ja hairinta Kehitys samansuuntainen koko maan tulosten kanssa

Koulukiusaaminen yleisintd 4.-5. luokilla, vahenee luokka-asteen noustessa

Fyysista uhkaa tai vdkivaltaa kokeneita 4.=5. luokilla selvasti enemman kuin Pdihteet ja riippuvuudet

koko maassa 8.-9. lk:

8.-9. luokilla osallistuminen kiusaamiseen yleisinta - Alkoholia kayttamattémien osuus kasvanut
Seksuaalisen hairinnan kokemukset 4.=5. luokilla lisdantyneet (hieman yli maan - Nikotiinituotteiden kaytto vahentynyt
tason) Lukio:

- Alkoholia kdyttamattémien osuus laskenut (toisin kuin koko maassa)

- Nikotiinituotteiden kaytto hieman lisdantynyt
Mielen hyvinvointi \ yny

4.-5. lk: eldmaan tyytyvaisyys hieman parantunut
8.-9. Ik ja lukio: huoli mielialasta lisddntynyt, mutta yha alle koko maan tason
Ahdistuneisuuden taso 8.-9. luokkalaisilla ennallaan ja koko maan tasolla
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- Kaikki kuntakohtaiset tulokset I6ytyvat avoimesta tulospalvelusta osoitteesta
http://www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

- Oppilaitoskohtaiset tulokset toimitettiin koulujen jarjestdjille ja oppilaitoksille

- Oppilaitoskohtaisia tuloksia ei saatavilla, jos vastaajamaara on kysymyskohtaisesti alle 20
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http://www.thl.fi/kouluterveyskysely/tulokset

Kiitos!
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