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Kouluterveyskysely on valtakunnallinen kysely, jonka toteuttamisesta 
vastaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Kouluterveyskysely on 
suunnattu peruskoulun 4.-5. ja 8.-9.-luokkalaisille, lukion ja ammatillisten 
oppilaitosten opiskelijoille. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen 
vuosi, ja uusimmat tulokset julkaistiin syksyllä 2025.  
 
Kyselyyn vastataan koulupäivän aikana. Kouluterveyskyselyn avulla 
saadaan tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydestä ja 
elämäntilanteesta. Kyselystä saadut tulokset auttavat kuntia, kouluja ja 
päättäjiä kehittämään palveluita ja tukitoimia sekä seuraamaan muutoksia 
nuorten hyvinvoinnissa pitkällä aikavälillä. Saatua tietoa hyödynnetään 
esimerkiksi hyte-kertoimen laskennassa. Hyte-kerroin vaikuttaa kuntien 
saamaan valtionavun lisäosuuden määrään. 
 
Kouluterveyskyselyssä käsitellään muun muassa fyysistä ja psyykkistä 
hyvinvointia (esim. jaksaminen, univaikeudet, mieliala), koulunkäyntiin 
liittyviä asioita (esim. kiusaaminen, kouluviihtyvyys, oppiminen), elintapoja 
(esim. päihteiden käyttö, ruokailu, liikunta) ja sosiaalista ympäristöä (esim. 
perhe- ja kaverisuhteet, koettu turvallisuus). 
 
Vuonna 2025 Kittilässä 4.-5.-luokkalaisista 94% vastasi kyselyyn, 8.-9.-
luokkalaisista 80% ja lukiolaisista 81%. Kysely toteutettiin keväällä 2025. 
Edellinen kysely, josta vertailukelpoisia tuloksia Kittilästä on käytettävissä, 
tehtiin vuonna 2023. 
 
Hyvinvointikoordinaattori esittelee vuoden 2025 kouluterveyskyselyn 
keskeisiä tuloksia. 
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Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta merkitsee tiedoksi. 
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