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1. Johdanto

Kittilassa kehitetaan palveluita kohti yha tehokkaampaa vakivallan ennaltaehkaisya ja puheeksi ottoa seka vakivaltaan
puuttumista. Kunnan asukkaiden tulee saada tukea vakivaltaiseen kayttaytymiseen ja siita selviamiseen. Vakivalta voi ilmeta
monin eri tavoin, silla kohde tai tekija voi olla kuka tahansa. Tekijasta ja kohteesta riippumatta vakivalta koskettaa aina useita
ihmisia, ja monesti apua ja tukea tarvitsevat tekijan ja kohteen lisaksi myds lahipiiri. Lapselle vakivallalle altistuminen on yhta
haavoittavaa kuin vakivallan kohteena oleminen.

Vakivallan ehkaisy perustuu lukuisiin sopimuksiin. Suomi on sitoutunut muun muassa noudattamaan Euroopan neuvoston
yleissopimusta naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkdisemisesta ja torjumisesta (ns. Istanbulin sopimus). Suomen
perustuslaki ja kansainvaliset ihmisoikeussopimusvelvoitteet edellyttavat julkiselta vallalta aktiivisia toimia yksiléiden
suojelemiseksi vakivallalta ja siksi lahisuhde- ja perhevakivallan ehkdisytyon tulee olla osa kuntien turvallisuusstrategiaa ja
-suunnittelua.

Kunnan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan vuosille 2024-2029

(ladattavissa osoitteessa kittila.fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat)

on vakivaltaan liittyen kirjattu tavoitteiksi ja toimenpiteiksi:

* Tehdaan kiusaamisenvastaista tyota.

*  Kehitetddn ja juurrutetaan yhtendiset ja vaikuttavat kiusaamisehkaisyn ™
toimintamallit kouluihin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

* Paivitetaan kunnan turvallisuus- ja kriisiohjeet ja viestitaan
niista kuntalaisille.

* Laaditaan vakivallan ehkaisyn suunnitelma.

*  Otetaan kayttoon vakivaltatyon avainhenkilo-toimintamalli.



https://dynasty10.kittila.fi/kokous/20241270-6-11442.PDF

Tama vakivallan ehkaisyn toimintaohjelma kertoo toimenpiteistd, joita jo tehdadan Kittilassa vakivallan ehkdisemiseksi ja se
antaa tietoa vakivallasta ilmiona ja sen riskitekijoista. Ennen kaikkea toimintaohjelma on kaytannon tydkalu kaikille Kittilassa

toimiville ammattilaisille (kunta, hyvinvointialue ja 3. sektori) vakivaltatydssa. Toimintaohjelmassa on huomioitu kuntalaiset
vauvasta vaariin.

Kittildan on nimetty vakivaltatydonkoordinaattoriksi perhekeskuskoordinaattori Ritva Helin. Koordinaattorin on valinnut Kittilan
vakivallan ehkadisyn tyoryhma. Perhekeskuskoordinaattorin on luontevaa toimia myds vakivaltatyénkoordinaattorina, koska
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) perhekeskuksille nimetyista tehtavista yksi on ehkaisee |ahisuhdevakivaltaa. (Lue
lisaa: kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-ehkaisee-lahisuhdevakivaltaa)”

Vuonna 2025 pyydettiin edustus kaikilta toimialoilta Kittilan vakivallan ehkdisyn tyéryhmaan ja tyéryhma on kokoontunut
koordinaattorin johdolla tyostamaan tata toimintaohjelmaa ja —ohjeita. Jatkossa Kittilan vakivallan ehkadisyn tyéryhma
kokoontuu vuosittain seuraamaan ja kehittamaan vakivallan ehkdisyn tyota Kittilassa. Kittilan vakivallan ehkaisyn tyéryhmaan
kuuluvat: perhekeskuskoordinaattori, hyvinvointikoordinaattori ja Laphan pohjoisen palvelualueen terveyden edistamisen
koordinaattori. Seka edustus poliisista, varhaiskasvatuksesta, koulusta, oppilashuollosta, |adkareista, sosiaalipalveluista,
perheneuvolasta, nuorisopalveluista, mielenterveystoimistosta, kotihoidosta, ikadantyvien palveluista ja asumispalveluista.



https://kittila.fi/perhekeskuksen-tehtava-ehkaisee-lahisuhdevakivaltaa

2. Vakivallan ehkaisyn ja mahdollisiin vakivaltatilanteisiin puuttumisen toimenpiteet Kittilassa

Varhaiskasvatuksen vikivallan ehkiisyn ja mahdollisiin
vakivaltatilanteisiin puuttumisen toimenpiteita ovat myoés:

Neuvolan méiraaikaisissa terveystarkastuksissa tavataan
lahes kaikki perheet ja raskaana olevat. Niissa pyritaan
kartoittamaan perheiden tilanne kokonaisvaltaisesti.

Vakivallasta kysytaan aitiysneuvola-palveluiden iPana-
sovelluksen esitietolomakkeessa. Lisaksi vakivallan suodatin-
ja kartoituslomaketta suositellaan kaytettavaksi syste-
maattisesti ditiysneuvolan maaraaikaistarkastuksissa

h 22-24 kaynnilla. Lastenneuvolassa vakivallan suodatin- ja
kartoituslomaketta suositellaan kaytettavaksi 2kk, 6kk, 12kk,
18kk ja 4-vuotiaan lapsen terveystarkastusten yhteydessa.

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa fyysisen
koskemattomuuden ja sukupuolisensitiivisyyden
painottaminen, tunnetaitojen opettaminen, turvataitojen
vahvistaminen seka ian ja kehityksen mukainen
seksuaalikasvatus tukevat vakivallattomuutta.

Huoltajia tuetaan kasvatustehtavassa. Vakivalta voidaan
ottaa puheeksi huoltajien kanssa ja tarjota apua sen
kasittelemiseen. Lasten kerrontaa vakivallasta seurataan
myos herkasti.

*  Varhaiskasvatuksen palvelualustalla on henkil6ston kaytossa

Lahelta piti- ja vaaratilanteita koskeva materiaali mm.
ilmoituslomakkeineen ja jalkipuintiohjeineen.

Varhaiskasvatuksessa noudatetaan Oph:n ohjeistusta
fyysisen rajoittamisen osalta. (Lue lisda: oph.fi/fi/opettajat-ja-
kasvattajat/lapsen-fyysinen-rajoittaminen-varhaiskasvatuksessa-
ja-esiopetuksessa)

Henkildstoa koulutetaan saanndllisesti mm. vuosittain
jarjestettavilla MAPA —koulutuksilla (Lue lisaa:
valteri.fi/palvelut/mapa-koulutukset/), jotka opettavat
vuorovaikutuksellisia ja ennakoivia menetelmia
kayttaytymisen hallintaan. Koulutukset antavat arjen tyéhon
taitoja, keinoja ja varmuutta kohdata kunnioittavasti
haasteellisesti ja aggressiivisesti kayttaytyva henkild.



https://www.oph.fi/fi/opettajat-ja-kasvattajat/lapsen-fyysinen-rajoittaminen-varhaiskasvatuksessa-ja-esiopetuksessa
https://www.valteri.fi/palvelut/mapa-koulutukset/

Kiusaamisen ehkéisyyn panostetaan varhaiskasvatuksessa * Kittilan perusopetuksessa kdytdssd on KiVa Koulu®

seki perusopetuksessa, ja lapselle turvallisen toiminta- ja kiusaamise.n vastainen toim.enpideohielrﬁa (Lue_liséé:
oppimisymparistén jarjestiminen on tirked osa arjen kivakoulu.fi) Ohjelman tavoitteina ovat kiusaamisen
pedagogiikkaa. Perusajatuksena on taata turvalliset ehkdiseminen, tehokas puuttuminen kiusaamistilanteisiin
ihmissuhteet, toiset huomioonottavien toimintatapojen ja jatkuva seuranta. Valituntivalvojilla on kaytdssaan KiVa-
vahvistaminen ja hyva ||map||r|’ jossa |apsi voi kokea koulun huomiO”iVit, jO“Oin Vé”tuntiva|V0jien nékyvyys
yhteiséllisyytts ja osallisuutta. paranee ja siten ehkadisee konflikteja.

Kiusaamiseen puututaan ja sitd ehkaistaan tietoisesti ja . Kfjctil.én .\'/arhaiskasva.tuksessa J:a peru.s??etuksessa on
suunnitelmallisesti. Kittildssd toimii varhaiskasvatuksen ja kaytossd Verso —sovittelumalli (Lue lisaa:

koulujen kiusaamisehkaisyn koordinaatioryhma. sovittelu.com/vertaissovittelu) joka on kehitetty osaksi

lapsen oikeuksien ja osallisuuden vahvistamiseksi
riitatilanteissa. Lasta ei leimata vaan kunnioitetaan ja
kuunnellaan oman riitansa ja sen ratkaisun asiantuntijana.

* Joka syksy Kittilan varhaiskasvatusyksikdissa pohditaan
kiusaamisen ehkaisya huoltajien kanssa ja laaditaan
ryhmakohtainen kiusaamisen ehkdisysuunnitelma.
Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa.pdf
(ladattavissa osoitteessa kittila.fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat.)

ﬁ



https://www.kivakoulu.fi/
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/
https://kittila.fi/sites/default/files/2021-08/Kiusaamisen%20ehk%C3%A4isy%20varhaiskasvatuksessa.pdf

Perusopetuksen vikivallan ehkiisyn ja mahdollisiin
vakivaltatilanteisiin puuttumisen toimenpiteitad ovat myoés:

*  Koulu itsessaan on vakivaltaa ehkadiseva toimija tarjoten
rutiineja, turvaa ja suojaa. Koulun arjessa ovat mukana
turvalliset aikuiset, jotka seuraavat ja tekevat havaintoja
lasten ja nuorten hyvinvoinnista.

* Siirtymatilanteiden, valituntien, ruokailujen ja
koulukuljetusten laht6djen valvonta on ennaltaehkaisevaa
toimintaa.

* Useissa eri oppiaineissa kasitellaan OPSin mukaisesti
vakivaltaa ja sen seurauksia pyrkien ehkdaisemaan
vakivaltaa.

*  Kouluterveydenhuollon 8. luokan laajassa
terveystarkastuksessa keskustellaan myds vakivallasta.

THL:n Kouluterveyskyselyt toteutetaan perusopetuksessa
joka toinen vuosi. Kouluterveyskyselyt tehdaan
anonyymisti ja tuloksia seurataan ja tarkastellaan
esimerkiksi oppilashuollon ohjausryhmassa, jossa myos
suunnitellaan tarvittavia toimenpiteita.

Koulut tekevat yhteistyota myds Lapin sovittelutoimiston
kanssa.

Perusopetuksessa on myds oma Kittildn koulujen
kriisisuunnitelma seka Kittildn koulutoimen suunnitelma
lasten suojaamiseksi kiusaamiselta, hdirinndltd ja
vdkivallalta, jotka ovat parhaillaan (vuonna 2026)
paivityksessa. Kun ne on hyvaksytty, niiden linkit lisatdaan
talle sivulle.




Lapsiperheiden ja tydikiisten sosiaalipalvelujen
palvelutarpeen arvioinneissa otetaan puheeksi lahisuhde-
ja perhevakivalta.

Sosiaalipalveluissa tarjotaan vakivaltatilanteissa ohjausta
ja neuvontaa, perhety6ta ja —ohjausta seka lastensuojelun
avohuollon tukitoimenpiteita kuten tehostettua
perhety6ta ja perhekuntoutusta. Tarvittaessa akuutissa
tilanteessa varmistetaan lapsen turvallisuus kiireellisen
sijoituksen avulla.

Lastensuojelun rooli Iihisuhdevikivaltaan liittyvissa
tilanteissa on aina olennainen ja yhteistyota tehdaan
yhdessa muiden perhekeskuksen palveluiden ja poliisin
kesken. Sosiaalityontekija varmistaa, etta vakivallan
kohteena oleva perheenjasen ja laheiset saavat
tarvitsemansa avun ja hoidon.

Jos vakivallasta epailtyna on lapsen perheenjasen, lapselle
harkitaan tilanteesta riippuen edunvalvojan nimeamist3,
jos poliisi ottaa asian tutkittavaksi

Perheneuvolassa kartoitetaan vikivallalle altistumista.
Perheen vanhempien kanssa keskustellaan tavoista riidella
ja ratkaista erimielisyyksia. Perheneuvolassa
ennaltaehkaistaan lasten kaltoinkohtelua ohjaamalla
vanhempia kiintymyssuhdetta tukevaan kasvatustapaan ja
positiiviseen vuorovaikutukseen.

Mielenterveystoimistossa kaikki asiakkaat tayttavat
terapianavigaattorin ennen ensimmaista vastaanottoaikaa
ja siina kysytaan myos vakivallasta ja sen uhasta. Tama
tarkennetaan viela vastaanotolla ja mikali asiakas vastaa
kylla niin asiasta keskustellaan vieldkin tarkemmin, vaikka
vakivalta ei olisi akuuttia ja olisi tapahtunut aiemmin

Vammaispalveluiden vakituinen henkildsté kiy Avekki-
koulutuksen. Vammaispalveluyksikdissa on laadittu
tyopaikkakohtaiset toimintaohjeet uhka- ja
vakivaltatilanteisiin. Ohjeistuksessa kasitellaan uhka- ja
vakivaltatilanteiden ennaltaehkaisya seka mahdollisissa
tilanteissa toimimista ja ns. jalkipuintia.



Nuorisopalveluiden vikivallan ehkiisyn ja mahdollisiin
vdkivaltatilanteisiin puuttumisen toimenpiteita ovat:

Nuorisopalveluissa vakivaltaista kdytosta pyritaan
ehkdisemaan kohtaamistydssa, tuntemalla nuoret ja
rakentamalla heihin luottamussuhteita. Nuorisopalveluiden
tyontekijat ovat helposti saavutettavissa nuorille,
vanhemmille ja verkostoille vakivallan ehkadisemiseksi.

Nuorisotiloilla on saannét ja turvallisuussuunnitelma
turvallisen tilan luomiseksi niin nuorille kuin
tyontekijoillekin. Nuorisotiloilla pidetaan nimilistaa illan
aikana kayneista nuorista. Myos retkille ja tapahtumiin
tehddan omat turvallisuussuunnitelmat.

Tyontekijat puuttuvat matalalla kynnyksella epaasialliseen
kdaytokseen tai riitatilanteisiin.

Jalkautuva nuorisotyd kohtaa nuoria julkisilla paikoilla ja voi
lasndolollaan ja keskustelemalla vaikuttaa nuorison
kayttaytymiseen ja turvallisuuden tunteeseen.

Nuorisopalveluista ollaan matalalla kynnyksella yhteydessa
poliisiin vakivaltaisten tilanteiden ehkaisyksi tai
vakivaltaisten tilanteiden sattuessa.

*  Tehostettu nuorisotyd on nuorisotydon ammattilaisen
lasndoloa ja saavutettavuutta nuoria kohdanneissa
kriisitilanteissa. Tehostetun nuorisotydn suunnitelma
(Ladattavissa: https://kittila.fi/kunta-ja-
paatoksenteko/ohjelmat-ja-suunnitelmat) on péivitetty
2024.

Terveyskeskuksen |33kérit ja hoitajat auttavat vikivaltaan
liittyvissa tilanteissa, kartoittavat tilanteen
kokonaisvaltaisesti ja ohjaavat tarvittaessa eteenpadin. Jos
akuuttikdaynnin yhteydessa ei ole riittavasti aikaa kartoittaa
potilaan tilannetta tarkemmin, potilas ohjataan
sosiaalityontekijan tai sairaanhoitajan vastaanotolle, joka
voi arvioida tilanteen vakavuuden ja riskit tarkemmin

2



https://kittila.fi/sites/default/files/2025-11/Kittil%C3%A4n%20kunta%20tehostetun%20nuorisoty%C3%B6n%20suunnitelma%202024.pdf
https://kittila.fi/kunta-ja-paatoksenteko/ohjelmat-ja-suunnitelmat

lkdantyneiden palveluiden palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa
ja saannollisten palveluiden piirissa oleville henkildille tehdaan
RAl-arviointi (Resident Assessment Instrument). Arvioinnissa
selvitetaan:

Pelkaako henkilo jotakin.

Onko hanta laiminly6ty, pahoinpidelty, kaltoin kohdeltu.
Onko hanella ristiriitoja muiden kanssa.

Selvitetdan laheisten antama tuki.

Selvitetaan, ilmaiseeko ensisijainen laheisauttaja
uupumusta.

Tunnistetaan mahdolliset vakivallan riskitekijat (mm. paihteet,
muistisairaudet, aseenkantolupa, taloudellinen kaltoinkohtelu,
laheisen uupuminen).

Selvitetdaan taustasyyt vakivallan takana (mm. kipu, muistisairaus,
sairaudet, pdihteet) ja ohjataan niiden mukaan oikeiden
palveluiden piiriin.

Hoitohenkilostolla on koulutusta ja ohjeet kohtaamiseen
ja ennakointiin.

Ikadantyneiden henkiléiden parissa tyoskentelevat
ilmoittavat aina esihenkil6illeen vakivallan epailysta,
uhkatilanteista seka vakivallasta.

Tehddaan moniammatillista yhteistyota, joissa sovitaan
palvelukokonaisuus ja ohjataan oikeaan/oikeisiin
palveluihin: terveydenhuolto, poliisi,
edunvalvonta/valitystili tai sosiaalihuoltolain mukaiset
palvelut.




Kaikkien ammattilaisten perustoimintaa on vikivallan
tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja palveluohjaus
palvelupolkujen mukaisesti. Kaikkien ammattilaisten
tehtava on yllapitaa vakivaltakielteista ilmapiiria.

Vakivallan ehkdisemiseksi on tarkeda ottaa asia puheeksi,
jos heraa huoli tai epaily tilanteesta.

e Kittilassa kaytossa olevassa Lapset puheeksi -
menetelmadssa (Lue lisda: mieli.fi) kartoitetaan myos
ristiriitatilanteita ja kasiksi kdymista konfliktitilanteissa.
Lapset puheeksi menetelmaa kaytetaan
varhaiskasvatuksessa, neuvolassa, kouluilla, perhejelpissa,
mielenterveystoimistossa ja lapsiperheiden
sosiaalipalveluissa.

*  Vammaispalveluissa kdytdssa on kuvallista materiaalia,
jonka avulla asioista keskustellaan ja kasitelldan asiakkaiden
ja asukkaiden kanssa.

* lkdantyvien palveluissa tehdaan palvelutarpeen arvioinnin
yhteydessa ja saanndllisten palveluiden piirissa oleville
henkildille RAl-arviointi, jossa selvitetddan mm. vakivaltaa.

Poliisin vikivallan ehkiisyn ja mahdollisiin
vakivaltatilanteisiin puuttumisen toimenpiteita ovat:

*  Kittildassa on kaksi koulupoliisia, jotka tekevat lukuvuoden
aikana useita koulu- ja paivakotikdaynteja kunnan alueella.

*  Poliisi on mukana Ankkuri-toiminnassa.

*  Poliisi ohjaa aktiivisesti asiakkaita avun ja tuen piiriin
antamalla tietoja erilaisista palveluista.

* Asiakkaalle kerrotaan myos Iahestymiskieltohakemuksen
tekemisesta.

» Lisaksi poliisi pyrkii ehkdisemaan vakivaltaa
tiedottamisella.

Perhekeskuksen some-kanavissa on tiedotettu
valtakunnallisista palveluista ja ne on keratty myos
Sahkoiseen perhekeskukseen eli Lapsiperheet-kohdevalikon
osioon Vakivallan ehkaisy https://kittila.fi/vakivallan-ehkaisy

Kittilassa kdaytossa on myods oma esite "Apua ja tukea
|lahisuhdevakivaltaan” ja huoneentaulu, josta l16ytyy kaikki
valtakunnallisten jarjestojen vakivallan tukipalvelut. Esitteita
l6ytyy neuvolan ilmoitustaululta ja kunnantalon aulasta, sen
voi myos ammattilainen tulostaa asiakkaalle.



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://kittila.fi/vakivallan-ehkaisy
https://kittila.fi/sites/default/files/2023-10/Kittil%C3%A4n%20l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta%20esite_0.pdf

3. Iimidn ja riskitekijoiden tunnistaminen / Lahisuhdevakivalta: \ / Perhevakivalta: \

Vakivalta, jonka tekija ja Lahisuhdevakivalta, joka
Vikivallalla tarkoitetaan vallan, kontrollin tai fyysisen voiman kohde ovat tai ovat olleet kohdistuu saman
tahallista kayttda tai silla uhkaamista siten, ettd tima kohdistuu keskenddn laheisessa perheen jaseneen.

. T T e v e e . suhteessa. Perhevakivallassa
tc0|seen |hm|seen -tal |hm|§ryhmaan ja etta tam.a johtaa ta?| VOi Lshisuhdevakivalta voi T
johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen Valbe fere el jaseneen kohdistuva
hairiytymiseen, perustarpeiden tyydyttymatta jaamiseen tai nykyiseen tai entiseen vakivalta altistaa aina
kuolemaan. ? kumppaniin, lapseen, kaikki perheeseen

[ahisukulaiseen tai kuuluvat vakivallalle ja
Vakivallan kohteena oleva ihminen ei aina tunnista K muuhun ldheiseen. j \ sen seurauksille. /

kokemustaan vakivallaksi. Vakivaltaan tottuminen voi johtua

esim. oman tilanteen normalisoitumisesta tai kulttuurisista / \ / \

tekijoista. ?
Parisuhdevakivalta:
Lahisuhdevakivalta, joka Seurusteluviakivalta:
kohdistuu henkilon Nuorten valisissa
seurustelukumppaniin tai suhteissa ilmeneva
nykyiseen tai entiseen parisuhdevakivalta
puolisoon

= VAN J

Lahde: THL: Vakivaltakasitteiden sanasto, Tydpaperi 1/2020
(Ladattavissa: https://www.julkari.fi/handle/10024/139150)



https://www.julkari.fi/handle/10024/139150

Vakivallan muodot

Esim. toisen ihmisen toistuvaa tai jatkuvaa ldhestymistd,
seuraamista tai tarkkailua esim. kodin tai tyopaikan laheisyydessd, tavalla, joka
aiheuttaa uhrissa jatkuvaa pelkoa.

Toistuvat uhkailut parisuhteen paattymisen jalkeen seka toisen tarkkaileminen
internetin tai teknisten laitteiden avulla. Vainoaminen voi kohdistua myds

vainotun laheisiin.

Esim. lapsen, vanhuksen tai vammaisen henkildn jattamista vaille hoitoa, apua tai huolenpitoa

tilanteissa, joissa han on niisté riippuvainen. Kaltoinkohtelua on myds toisen ihmisen vahingoittaminen
laékkeilld, paihteilld, kemikaaleilla tai liuottimilla.

Lahde ja tiedot tekstina l6ytyy sivulta: thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-muodot



thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-muodot

Vakivaltaisen kayttaytymisen

riskitekijoita

* 1ka, sukupuoli, sosiaalinen tausta tai varallisuus
eivat suojele kaltoinkohdelluksi
tai vakivallan kohteeksi joutumiselta. Useissa
tutkimuksissa on kuitenkin havaittu joitakin
yhteisia tekijoita, jotka voivat karjistyessaan
johtaa asiattomaan kohteluun, laiminlyonteihin
tai jopa vakivaltaan.

* Syyllistamisen sijaan aikuiset tarvitsevat tietoa
kaltoinkohtelun riskitekijoista voidakseen
arvioida omaa elamaansa, tietdamystaan seka
kasvatuksellista toimintaansa. ©

*  Kaltoinkohtelun tunnistaminen vaatii
jarjestelmallista ja kokonaisvaltaista
perhetilanteen arviointia. Puheeksiotto kertoja
saatetaan vaatia useita ja siksi systemaattinen
huolien puheeksi otto voi madaltaa
kertomiskynnysta. ®

Vikivaltaisen kiyttidytymisen riskitekij6itd **”

*  Taipumus syyttda muita omista ongelmista

*  Jyrkat ja jaykat ndkemykset sukupuolten rooleista ja
tehtavista

*  Kontrolloiva kdytds, mustasukkaisuus ja omistamisenhalu

*  Seksiin liittyvat vaatimukset

e Julmuus eldaimia kohtaan

* Leikinomainen toisen vahattely ja halveksunta

*  Suhde etenee nopeasti alussa, niin sanottu salamarakkaus.

*  Kaytos on selkeasti erilaista laheisten ja "ulkopuolisten"
kanssa

*  Traumaattiset kokemukset

* Rikollinen tausta

*  Pdihteiden kaytto

*  Nuoriika

*  Alhainen koulutustaso

*  Fyysiset ongelmat

*  Mielenterveysongelmat

*  Stressi

*  Sosiaalisten suhteiden vaikeudet ja antisosiaalisuus

*  Erityislapsen vanhemman kyvyttémyys vastata lapsen
tarpeisiin.




Vikivaltaisen kayttdaytymisen riskitekijoitd perheessa °

*  Paihteiden vaarinkadytto tai mielenterveysongelmat

*  Raskaus tai pikkulapsiaika, ei toivottu raskaus

*  Kumppanilla/ex-kumppanilla vakivaltarikos-historia

* Aseiden kaytto

*  Kumppani uhkaillut tai yrittédnyt itsemurhaa

*  Ero tai aktiiviset eroaikeet kasilla

*  Ristiriidat lasten huollosta tai tapaamisista

*  Parisuhdeongelmat, mustasukkaisuus ja kontrolloiva kaytos

*  Vainoaminen

*  Suuri perhekoko tai yksinhuoltajuus

*  Kodin ahtaus

*  Matala sosioekonominen asema

*  Toisen biologisen vanhemman poissaolo kotitaloudesta yli
puolet ajasta, toisen vanhemman vahainen osallistuminen
lapsen hoitoon

*  Perheen sisdiset kdyttaytymisen ongelmat (alentunut
[amminhenkisyys, empatian puute, roolien vaihtuminen
lapsen kanssa, ylihuolehtivuus, lapseen kohdistuvat
eparealistiset odotukset)

*  Emotionaalinen kypsymattomyys tai hoitokielteisyys

*  Vanhemman kokema sosiaalisen tuen puute

*  Vaikeus selviytya vaativasta tilanteesta

Vakivaltaisen kayttaytymisen riskitekijoita

vammaiseen/ikdihmisiin kohdistuvassa viakivallassa

*  Ulkoiset merkit (esim. toistuvat mustelmat, vammat tai
ruhjeet), jotka eivat vastaa ikdihmisen tai hanen
laheisensa kertomusta

e  Aliravitsemus

*  Laakkeiden liikakdytto tai laiminlyonti

*  Muutokset kayttaytymisessa esim. arkuus, masennus,
itsetuhoiset ajatukset ja puheet

*  Vammaisen/ikaihmisen, hanen puolisonsa tai muun
laheisensa toimintakykya ja elamanhallintaa
heikentdvat sairaudet

*  Vammaisen/ikaihmisen, hanen puolisonsa tai muun
[aheisensa alkoholin tai padihteiden vaarinkaytto

*  Hoitajan tai hoidosta vastuussa olevan henkilon
uupuminen, tietamattomyys ja osaamattomuus

* Taloudellinen tai asumiseen liittyva riippuvuus.




Vikivallan riskitekijoita lapsella ja nuorella ***”

*  Perinteliaalivaiheen ongelmat

e Vauvan runsas itkuisuus *  Vakivaltaepaily saattaa heratda muun muassa kun:

R Kayttaytymisen ongelmat . lapsi/nuoriitse kertoo vakivallasta tai hoidon
laiminly6nnista

*  joku muu kertoo vakivallasta tai hoidon
laiminly6nnista

. on olemassa viesti, kuva tai muu todiste tai

«  lapsella/nuorella on fyysisia vammoja. ¥

*  ADHD, vammaisuus, autistisuus

*  Fyysiset ongelmat

*  Ontilanteita, joissa huoli ja vakivallan epadily heraa, kun lapsi
oireilee ja perhetilanteessa on kuormittavia tekijoita, mutta selkeita
viitteita kaltoinkohtelusta ei kuitenkaan ole havaittavissa. *

*  Joskus epaily seksuaalivdkivallasta voi herata tilanteessa, e Barnahusin Toimintaohje ammattilaisille Lapseen tai
jossa lapsella ong)huomioita herdttdvad seksuaalista nuoreen kohdistuvan vikivaltaepdilyn tilanteisiin
kayttdytymista. (ladattavissa barnahus.fi/wp-

. Jos.kus epally:sa.attaa.herata, k}m Iap.se.I.I§ esuptyy |k.ata§)osta content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-
poikkeavaa vikivaltaista kayttaytymista ja/tai puheita. . . . . -
vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf)

e Lue lisda lapsen seksuaalisesta kayttaytymisests ja kappaleet 1-8
aggressiivista kayttaytymisesta kappaleesta 21-22
Barnahusin Toimintaochje ammattilaisille Lapseen tai nuoreen «  HOTUS-hoitosuositus (Lue lisda:
kohdistuvan vakivaltaepailyn tilanteisiin (ladattavissa
barnahus.fi/wp-
content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-
vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf)

https://hotus.fi/hoitosuositus/perheessa-
tapahtuvan-lapsen-kaltoinkohtelun-riskiolojen-
tunnistaminen/) perheessa tapahtuvan lapsen
kaltoinkohtelun riskiolojen tunnistamiseen.



https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-perheessa-tapahtuvan-lapsen-kaltoinkohtelun-riskiolojen-tunnistaminen/?preview=true

4. Puheeksi ottaminen

Ihminen usein ilmaisee jollain tapaa, ettei voi hyvin (alakulo,
synkdt puheet, muuttunut kaytos, eristdytyminen, aggressio,
poistyontava kaytos jne.) ”

Ihminen voi myos jollain lailla yrittda “kompensoida” hapeaa
aiheuttavia kokemuksia, ajatuksia ja tekoja. Siksi ne voivat
olla vaikeammin havaittavissa tai niista voi olla vaikeampi
kysya. ”

Luo luottamuksellinen ja turvallinen tila kertoa ja aikaa
pysahtya asian aarelle. Kysy hienovaraisesti ja kuuntele. Anna
mahdollisuus kertomiselle myés myohemmin eli kysy
uudelleen, silld avautuminen voi vaatia aika. ”

Tapoja kertoa on erilaisia: puhuminen, kyselylomakkeisiin
vastaaminen, piirtdminen ja kirjoittaminen. ”

Kesta kuulla se mit3 toinen eld3, ajattelee tai on kokenut. ”
Usko vakivallan kokijaa ja anna hanen tehda itse elamaansa
kuuluvat ratkaisut.

Ota vakivalta puheeksi muistilista (ladattavissa osoitteesta
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivaltaan-
puuttuminen/vakivallan-puheeksi-ottaminen)

Rakentavan keskustelun 5K:ta

Kiinnostu:
» Pysihdy aiheeseen. Kohtaa asiakas hidnen omassa eliméantilanteessaan. Ald
oleta, vaan kysy ja kuuntele

Kysy:

e Ota turvallisuus ja vakivalta puheeksi vain kahden kesken. Kayta tarvittaessa
tulkkia.

* Lahde liikkeelle neutraalisti havainnoista — ala huolesta.

e Pyri avoimiin kysymyksiin, eli valta kysymyksia, joihin asiakas voi vastata
"kylla” tai "ei”. Huomio, ettd “miksi”-kysymykset ovat vaikeita ja voivat
lukkiuttaa keskustelun.

e Kysy vakivallasta parisuhteen molemmilta osapuolilta, tarvittaessa myos
lapsilta. Ennen epadillyn tekijan kanssa keskustelemista varmista ensin
vakivallasta kertovan ja vdkivaltaa kokevan turvallisuus.

Kuuntele:

* On tarkeaa selvittaa, minkalaisesta vakivallasta on kyse, koska se vaikuttaa
siihen, miten osapuolia voidaan auttaa.

* Haastavien vuorovaikutustilanteiden ja vakivallan erottaminen on vaikeaa
mutta tarkeaa. Riitelystd kysymalld voidaan paasta kasiksi vakivaltateemaan,
mutta riitely ja vakivalta ovat eri asioita. Vakivaltatilanteissa ldsna on usein
pelko ja osapuolten valillda on epatasapainoinen valtasuhde.

Kannusta:
* Kannusta vakivallan osapuolia hakemaan apua tilanteeseen. Muista, etta
vakivallasta irtautumisen prosessi on pitka.

Kunnioita:
* Suhtaudu asiakkaan tekemiin ratkaisuihin kunnioittavasti, vaikka olisit niista eri
mielta

Lahde: Vantaa-Kerava-sote: Asukkaan asialla —hanke ja Vakivallaton Vantaa-
hanke: Valineita vakivallan puheeksi ottamiseen.

(ladattavissa osoitteessa https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-
12/Vakivalta OPAS lopullinen_0.pdf)



https://thl.fi/documents/155392151/190137251/puheeksiottamisen_muistilista.pdf/3df0bffb-c2f8-4f25-9d99-31677d544aa2/puheeksiottamisen_muistilista.pdf?t=1401777735210
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-12/Vakivalta_OPAS_lopullinen_0.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-12/Vakivalta_OPAS_lopullinen_0.pdf

Aiheeseen johdattelevat kysymykset

* Olen huomannut, etta tallaiset elamantilanteet ovat monille haastavia...

* Miten teidan perheessanne on koettu...

*  Oletko tyytyvdinen parisuhteeseesi / perhe-elamaasi talla hetkella? Mika toimii hyvin?
*  Mika voisi olla parisuhteessasi / perhe-elamassasi paremmin?

* Mistd aiheista ja miten usein teilla riidellaan? Mita silloin tapahtuu?

Lahde: Vantaa-Kerava-sote: Asukkaan asialla —hanke ja Vakivallaton Vantaa-hanke: Vilineita vakivallan puheeksi ottamiseen.

(ladattavissa osoitteessa https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-12/Vakivalta OPAS lopullinen 0.pdf)



https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-12/Vakivalta_OPAS_lopullinen_0.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-12/Vakivalta_OPAS_lopullinen_0.pdf

5. Kirjaaminen
Kaikki vakivaltaan liittyva kannattaa kirjata huolellisesti.

Tarkat kirjaukset ovat seka asiakkaan etta tyontekijan edun
mukaista.

Asiakaan turvallisuus on aina varmistettava ennen tietojen
luovuttamista ja kirjaamisen vaikutukset mahdolliseen
rikosprosessiin tulee huomioida.

Kirjataan tarkasti asiakkaan kertomus, omat havainnot, tehdyt
konsultaatiot seka selvitystyon kulku. 2

Lue lisaa Barnahusin Toimintaohje ammattilaisille Lapseen tai
nuoreen kohdistuvan vakivaltaepdilyn tilanteisiin (ladattavissa
osoitteessa https://barnahus.fi/wp-
content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-
vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf) kappaleesta 5
kirjaamisen ohjeista ja vinkeista. Ja kappaleesta 10 Tietoa lasten
johdateltavuudesta.

Lahde: Vantaa-Kerava-sote: Asukkaan asialla —hanke ja Vakivallaton
Vantaa-hanke: Vilineitd vakivallan puheeksi ottamiseen.
(ladattavissa osoitteessa https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-
12/Vakivalta_OPAS_lopullinen_0.pdf)



https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-12/Vakivalta_OPAS_lopullinen_0.pdf

6. Tyokalut ammattilaisille (linkit vievit alkuperiisille sivuille tai lomakkeille)

THL:n lomake: Lahisuhdevakivallasta kysyminen ja uhrin kohtaaminen

THL:n lomake: Lédhisuhdevakivallan suodatin ja kartoituslomake ja Lomakkeen tayttdmisohjeet

THL:n lomake: Pahoinpitely ja kehonkarttalomake PAKE ja Lomakkeen tayttoohje

Stakes, Naisiin kohdistuvan vakivallan ehkadisyprojekti 1998-2002 julkaisu: Raiskatun akuuttiapua -kansio

THL:n sivusto: Ohjeita tyontekijalle seksuaalivakivallan uhrin kohtaamiseen

THL:n sivusto: Lomake hairinnan ja vainon kartoittamiseen

THL:n lomake: Digitaalisen vakivallan tunnistaminen —tyovaline

THL:n sivusto: RATTI-tukityokalu radikalisoitumiseen liittyvan tuen tarpeen arviointiin

THL:n lomake: Digitaalisen vakivallan tunnistaminen —tyovaline

ERICA eurooppalaisen tutkimushankeen sovellus: Perheiden tarpeiden sahkdinen tarkistuslista ERICA:
Joko taytettavaksi kotona etukateen tai vastaanotolla.

THL:n lomake: Henkilokohtainen turvasuunnitelma

THL:n sivusto: Vakivaltaa kokeneen lapsen kohtaaminen ja ensivaiheen tukeminen

THL:n sivusto: Seksuaalivakivaltaa tai -hdirintda kokeneen nuoren auttaminen oppilaitoksessa

Opetushallituksen esite: Vakivaltaisen radikalisoitumisen ennaltaehkdisy kouluissa ja oppilaitoksissa

THL:n sivusto: Vaativat erotilanteet ja eron jalkeinen vakivalta

Ensi- ja turvakodin TurvalO -puheeksioton valineet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vakivalta sivusto



https://thl.fi/documents/155392151/190324319/THL_uhri_A4.pdf/d6e95830-af3e-4283-ad90-1e406c85e262/THL_uhri_A4.pdf?t=1549623918120
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf?t=1580481516634
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/THL_lahisuhdevakivallan_ohjeistus_A4.pdf/ca2efd49-5577-41bd-b6fa-b25745abd429/THL_lahisuhdevakivallan_ohjeistus_A4.pdf?t=1549623917670
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/MIII_PAKE+lomake_suomi.pdf/9be07839-f976-4117-ae6e-3d65751a9522/MIII_PAKE+lomake_suomi.pdf?t=1549624081958
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/PAKE-ohjeistus.pdf/41eb3d87-f981-4954-8b80-47eb996403ba/PAKE-ohjeistus.pdf?t=1549623916442
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201211089653
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/ohjeita-tyontekijalle-seksuaalivakivallan-uhrin-kohtaamiseen
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Lomake+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ja+vainon+kartoittamiseen.pdf/5a5b69ad-a692-47af-947c-081ca707671f/Lomake+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ja+vainon+kartoittamiseen.pdf?t=1505993147972
https://thl.fi/documents/155392151/190466635/Ty%C3%B6v%C3%A4line+digitaalisen+v%C3%A4kivallan+tunnistamiseksi+ja+siihen+puuttumiseksi+turvakodeissa.pdf/33c42272-5492-eff7-32ec-f6ad309b8e74/Ty%C3%B6v%C3%A4line+digitaalisen+v%C3%A4kivallan+tunnistamiseksi+ja+siihen+puuttumiseksi+turvakodeissa.pdf?t=1663675399550
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/ratti-tukityokalu-radikalisoitumiseen-liittyvan-tuen-tarpeen-arviointiin
https://thl.fi/documents/155392151/190466635/Ty%C3%B6v%C3%A4line+digitaalisen+v%C3%A4kivallan+tunnistamiseksi+ja+siihen+puuttumiseksi+turvakodeissa.pdf/33c42272-5492-eff7-32ec-f6ad309b8e74/Ty%C3%B6v%C3%A4line+digitaalisen+v%C3%A4kivallan+tunnistamiseksi+ja+siihen+puuttumiseksi+turvakodeissa.pdf?t=1663675399550
https://webpages.tuni.fi/familyneedschecklist/#/
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma.pdf/c0e9cbe0-0732-4196-8709-81bdb1177d9b/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma.pdf?t=1558615229344
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/vakivaltaa-kokeneen-lapsen-kohtaaminen-ja-ensivaiheen-tukeminen
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/seksuaalivakivaltaa-tai-hairintaa-kokeneen-nuoren-auttaminen-oppilaitoksessa
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/189180_oph_ekstremismi_esite_210x210_suomi_verkko_3.pdf
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/vaativat-erotilanteet-ja-eron-jalkeinen-vakivalta
https://ensijaturvakotienliitto.fi/turva10valineet/
http://www.thl.fi/vakivalta

7. Avainhenkilomalli

Kittilassa tyoskentelee useampi koulutettu Avainhenkild, joilla on osaamista perustason vakivaltatyosta. He pitavat
osaamista ylla kaymalla jatkuvasti koulutuksissa ja osallistuvat Lapin avainhenkildverkoston toimintaan.

Avainhenkil6t tukevat muita ammattilaisia:
*  Mahdollisuus konsultoida ja kysya ohjeita
e  Pyytaa tyopariksi
*  Kouluttavat tarvittaessa

Avainhenkil6t voivat toimia vakivaltaa kohdanneen rinnalla:

* Kartoittavat asiakkaan tilannetta ja tukevat arjen jarjestamisessa. Auttavat turvasuunnitelman teossa.

* Ohjaavat asiakkaan oikeanlaisen tuen ja palveluiden piiriin ja ovat tarvittaessa tukena tapaamisissa.

*  Toimivat Marak-tukihenkiléna ja yhteyshenkilona: Mikali MARAK riskiarviointikartoitusta ei ole tehty
peruspalveluissa, se voidaan tehda myds MARAK tukihenkilén kanssa. Toimii viestinvalittajana vakivaltaa
kokeneen ja MARAK tyéryhman valilla.

Avainhenkil6ksi voi kouluttautua kuka vaan.
Kittildssa toimivat avainhenkil6t (9/2025):

* Saija Sinjaga, Lapin hyvinvointialue / perheneuvolan sosiaalityontekija p. 040 579 2856
*  Ritva Helin, Kittilan kunta / perhekeskuskoordinaattori p. 040 635 3176

r




8. TOIMINTA-OHIJEET:
TOIMINTA-OHJE LAPSEEN TAI NUOREEN KOHDISTUVASSA VAKIVALTAEPAILYTILANTEESSA

Mikali viitteitd vakivallasta ei ole,
mutta sinulla heraa huoli
lapsen/nuoren hyvinvoinnista,
tee lastensuojeluilmoitus.

Mikali viitteita vakivallasta on,
tee lastensuojeluilmoitus ja
ilmoitus poliisille.

Voit konsultoida:

* Kittilan avainhenkil6ita:

Saija: 040 579 2856 tai

Ritva: 0406353176

Kittilan lastensuojelua:

040 489 5543, 040 487 8328 tai

040587 0304

Kittilan poliisiaseman

rikospaivystysta (klo 8-17)

0295 466 990

* Lapin poliisin lapseen
kohdistuneen rikoksen
konsultaationumeroa
0504752 838

* Lasten ja nuorten oikeus-
psykiatrian yksikkéa (ma-pe klo
9-15), 0400 251 136

Lisaa tietoa I6ydat Barnahusin
Toimintaohje ammattilaisille
Lapseen tai nuoreen kohdistuvan
vakivaltaepadilyn tilanteisiin

TILANNE-

KARTOITUS

Jos vaara on vakava ja viliton,
ota yhteyttd hdtdnumeroon 112
ja toimi annettujen ohjeiden
mukaisesti.

Jos vaara ei ole valiton
konsultoi Kittildn poliisiaseman
rikos-padivystysta (klo 8-17)
0295 466 990. Ilta- ja
viikonloppuaikaan soitetaan
yleiseen hatdanumeroon 112

Tee lastensuojelu ilmoitus:

1) Akuuteissa tapauksissa
soittamalla sosiaalipdivystyksen
24/7:040 726 6965

2) Soittamalla lastensuojelun
tyontekijoille: 040 489 5543, 040
487 8328 tai 040 587 0304

3) Kiireettémissa asioissa
sahkoisella lomakkeella

LAPSI/
NUORI

Pyyda itsellesi tyopari etenkin jos
keskustelet lapsen kanssa.

Kirjaa lapsen kertomus, hédnelle
esitetyt kysymykset, fyysiset
vammat, tilanne jossa vdkivalta
tuli ilmi ja havaintosi valittdmasti
jo tilanteessa. Toista mita lapsi on
sanonut ja rohkaise kertomaan
lisda. Kayta samoja sanoja, joita
lapsi on itse kdyttanyt ja varmista,
ettd ymmarrat mita ne
tarkoittavat. Kirjaa myos
konsultoinnit ja samaasi ohjeet.

Kerro lapselle/nuorelle, ettd
hdnen kertomansa asiat ovat
tarkeita ja aikuiset selvittavat nyt
asioita. Voit antaa nuorelle Mita
minulle nyt tapahtuu —oppaan

Lapsen/nuoren ohjaaminen
ladkarin tutkittavaksi tapahtuu
lastensuojelun toimesta tai
lastensuojelun ohjeiden
mukaisesti. Terveyskeskus:
Sairaalantie 2, 99100 Kittila,
0400 356 498 ja sosiaalipdivystys
040 726 6965

VANHEM-
MAT

Ala kerro vanhemmille epiilysts,
jos epailet vanhempien tai
jomman-kumman heista olevan
tekija, ennen neuvotteluja poliisin
kanssa.

Jos lapsi kertoo vakivallan tekijaksi
perheen ulkopuolisen henkilon,
vanhempia voidaan yleensa
informoida asiasta.

Ohjeista vanhempia olemaan
kyselemattd lapselta tapahtumien
kulusta, mutta olemaan saatavilla
ja tukena lapselle.

Myds vanhemman tarve
puhumiselle on hyva huomioida
seka jarjestaa sille tila ja paikka.
Vanhemmat voi ohjata
perheneuvolaan:

040 679 6535

(ma ja ke klo 9-10.30)

ASIAN

KASITTELY

Poliisi tutkii tapauksen ja
lastensuojelu varmistaa lapsen
turvallisuuden.

Lastensuojelun tehtava on
varmistaa, etta kaikki
osapuolet saavat tarvittavan
tuen joko heilta tai tarvittaessa
ohjaavat muihin palveluihin,
kuten perheneuvolaan.

Lapsi voidaan ohjata
perheneuvolan lisdksi myods
Lapin ensi- ja turvakodin
Lahisuhde- ja vakivaltatyon
avopalveluun:

* Lapsilahtoinen
vakivaltatyon auttamismalli
on suunnattu 7-12-
vuotiaille lapsille, jotka ovat
altistuneet lahisuhde- ja
perhevikivallalle ja /tai
kiusaamiselle.

* Nuorten auttamismalli on
suunnattu 13-17-vuotiaille
nuorille, jotka ovat
kokeneet seurustelu-,
perhevakivaltaa tai
kiusaamista.

* 0406310122


https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
https://www.nuoretjarikollisuus.fi/downloads/Mita_mulle_nyt_tapahtuu.pdf

Jos vaara on vakava ja valiton,
ota yhteyttd hatdanumeroon 112
ja toimi annettujen ohjeiden
mukaisesti.

Ohjaa asiakas saattaen vaihtaen
ladkariin tarkistukseen
terveyskeskukseen:

Sairaalantie 2, 99100 Kittila,
0400 356 498

Ohjaa seksuaalivakivalta
tapauksissa Seri-tukikeskukseen
Ounasrinteentie22, 96400
Rovaniemi, 040 726 8002

Jos vaara ei ole viliton konsultoi
Kittildn poliisiaseman
rikospdivystysta (klo 8-17)

0295 466 990. llta- ja
viikonloppuaikaan soitetaan
yleiseen hatanumeroon 112

Aikuisesta vakivallan uhrista voit
tehda sosiaalihuoltolain tai
vanhuspalvelulain mukaisen
huoli-ilmoituksen.

Dokumentoi huolellisesti
asiakkaan kertomus, fyysiset
vammat ja havaintosi. Kirjaa myos
konsultoinnit ja saamasi ohjeet.

TOIMINTA-OHJE AIKUISEN VAKIVALTAA KOKENEEN KANSSA

KONKREET-

TINEN APU

TUKEA
KASITTELYYN

Ohjaa asiakas Lapin ensi- ja
turvakotiin ja varmista onko
sielld tilaa: Turvakodista saa
maksuttomasti apua 24/7
kohdattuaan perhe- tai

lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa.

Turvakotiin voi menna yksin tai
lasten kanssa. Ensisijaisesti
matkakustannukset huolehtii
asiakas itse, tarpeen mukaan
sosiaalipalvelut voivat kustantaa
matkustuskulut. Turvakotiin voi
ohjata myos ikdihmiset, silloin
tulee jarjestaa mahdolliset
tukipalvelut (esim. kotihoito)
myos turvakodille. Lahteentie 5,
96400 Rovaniemi, 040 584 0021

Jos vanhempi ei ole suostuvainen
lahtemaan turvakotiin,
sosiaalipdivystys arvioi muun
tuen tarpeen.

Ikdantynyt henkil6 voidaan
akuutisti sijoittaa sosiaali- ja
kriisipdivystyspaikkaan: Ota
yhteys virka-ajalla ikdantyneiden
asiakas- ja palveluohjaus-
yksikko6n 040 746 8450 ja virka-
ajan ulkopuolella sosiaali-
paivystykseen 040 726 6965.

Lapin ensi- ja turvakoti ry:n

palveluista saa tukea

vakivaltatilanteisiin seka kriisiapua

vaikeissa eldmantilanteissa:

* Kriisikeskus (ma-pe klo 8-18)
040553 7508

* Lahisuhde- ja vakivaltatyon
avopalvelu 040 631 0122

Voit ohjata asiakkaan myos:
* Mielenterveystoimistoon
040 708 4693 tai 040 708 4692
*  Perheneuvolaan
040679 6535
(ma ja ke klo 9-10.30)
e Seurakunnan diakoniaty6h6n
040 726 8205

JATKO

Tee asiakkaan kanssa yhdessa:
Henkil6kohtainen turva-
suunnitelma, joka auttaa
vakivaltaa kokenutta
ennakoimaan vakivalta-tilanteita,
vahvistamaan hallinnan tunnetta
vakivalta-tilanteissa seka
vahentamaan

ja lieventamaan vakivallan
seurauksia.

Opasta uhri rikosuhri-

péivystykseen (RIKU)
(ma - pe, klo 9-20) 116 006

Kannusta aikuista uhria
rikosilmoituksen tekemiseen.

Muistuta asiakasta
mahdollisuudesta tukihenkil6on
ja auta ottamaan yhteytta
Rikosuhripdivystykseen sen
saamiseksi jo rikosilmoituksen
tekohetkelld

LISATIETOA

JA TUKEA

Voit konsultoida:

e Kittilan avainhenkil6ita: Saija:
040 579 2856 tai Ritva: 040
6353176

e Kittilan poliisiaseman
rikospaivystysta (klo 8-17)
0295 466 990

e Lapsin ensi- ja turvakodin
lahisuhde- ja vakivaltatyon
avopalvelua 040 631 0122

Voit ohjata asiakasta

valtakunnallisiin palveluihin:

*  Nuorten exit

*  Ensi- ja turvakotien liiton —
Nettiturvakoti

* Nollalinja
e Raiskauskriisikeskus
Tukinainen,

e Naisten linja
e Vakivaltaa kokeneet miehet

e Suvantory



https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma.pdf/c0e9cbe0-0732-4196-8709-81bdb1177d9b/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma.pdf?t=1558615229344
https://www.riku.fi/
https://nuortenexit.fi/nuorille/apua-ja-tukea/
https://nettiturvakoti.fi/
https://nollalinja.fi/
https://tukinainen.fi/
https://naistenlinja.fi/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/vakivaltaa-kokeneet-miehet/
https://www.suvantory.fi/

Kun kohtaat vakivaltaa kayttaneen,
keskustelua on suositeltavaa kdyda
kahden tyontekijan voimin.

Ota kielteinen kanta vakivaltaan ja
kerro ettei se ole hyvaksyttavaa.

Vakivaltaa kdyttdaneelld on oikeus
saada apua ja myos vakivaltaa
kayttavan hyvinvoinnista tulee
huolehtia, silla hdnkin voi olla
jarkyttynyt siitd, mita on tehnyt.

Kannusta vakivaltaa kayttdjaa
ottamaan apua vastaan ja anna
positiivista palautetta siita.

Anna asiakkaalle Kittildn
ldhisuhdevdkivallan esite ja/tai Ensi- ja
turvakotien liiton Jussi tyo auttaa-
esite

TOIMINTA-OHIJE VAKIVALTAA KAYTTANEEN KANSSA

OHJAA AVUN

PIIRIIN

Vakivallan kdyttdjan kanssa tehtavan tyon tarkoituksena on l6ytaa
vaihtoehtoisia kayttaytymismalleja vakivallalle, parantaa
vuorovaikutustaitoja ja oppia ennakoimaan vaaratilanteita. Keskeista
on, etta vakivaltaa kdyttava ottaa vastuun teoistaan.

Ohjaa vakivaltaa kayttanyt alaikdinen:

* Mikali vakivalta tapahtuu koulussa, kasitelldan asiaa koulussa ja
otetaan vanhempiin yhteytta. Nuoren kanssa vakivaltaista kdytosta
voivat kasitelld esim. koulupsyykkari, kouluterveydenhoitaja tai
perheneuvola.

* Lapin ensi- ja turvakodin Lahisuhde- ja vakivaltatyon avopalvelu
auttaa 7-17-vuotiaita nuoria, jotka ovat kdyttaneet vakivaltaa.

* Moniammatillisen Ankkuritiimin voi kutsua koolle poliisi.
Tapaamiseen kutsutaan koolle nuori, vanhemmat, poliisi,
lastensuojelu, koulupsyykkari ja etsiva nuorisotyontekija.

Ohjaa vdkivaltaa kayttanyt aikuinen Lapin ensi- ja turvakotiin:

* Lahisuhde- ja vakivaltatyén avopalveluun 040 631 0122

* LKK eli lapsen kaltoinkohtelun katkaisu auttaa perheita, joissa
vanhempi on kohdistanut lapseen fyysista tai henkista vakivaltaa tai
vakivaltaisten kasvatuskeinojen kayton riski on kohonnut. LKK-
esite.pdf

* Aggredi auttaa 18-64 vuotiaita kodin ulkopuolisen vakivallan
tekijoita 044 474 4050 tai 044 474 4051

LISATIETOA

JA TUKEA

Ohjaa tekija valtakunnallisiin
vakivallan kdyttajan palveluihin:

Miessakit ry:n Lydmaton linja, tarjoaa
apua vakivaltaa laheisidan kohtaan
kayttaneille miehille.

Naisenvakivalta tarjoaa tukea, toivoa
ja tarinoita liittyen tyttdjen ja naisen
vakivallan, aggression ja itsehillinnan
aiheisiin.

Mariakatemia tarjoaa pariskunnille
suunnattua maksutonta viiden kerran
tyoskentelya, jossa tarjotaan apua
tilanteissa, joissa parisuhteessa
ilmenee naisen kayttamaa vakivaltaa.

Ohjaa asiakas tutustumaan
Mielenterveystalon agression
omahoito ohjelmaan



https://kittila.fi/sites/default/files/2024-02/Kittil%C3%A4n%20l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta%20esite.pdf
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/jussi-ty__
https://kittila.fi/sites/default/files/2023-04/LKK-esite.pdf
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-linja/
https://naisenvakivalta.fi/
https://www.mariaakatemia.fi/news/apua-pariskunnille-saroja-suhteessa/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/aggression-omahoito-ohjelma

TOIMINTA-OHIJE VAKIVALTAA KAYTTANEEN JA KOKENEEN LAHEISEN KANSSA

LAHEISEN ROOLI

Vakivaltaan puuttuminen on jokaisen ldaheisen ja tuttavan
tehtdva. Avun hakeminen on vaikeaa vakivaltaisessa
perheessa tai suhteessa elavalle.

Laheisen, joka havaitsee vakivaltaa, on tarkeaa ottaa asia
puheeksi ja rohkaista hakemaan apua.

Vakivalta vaikuttaa aina myos vakivaltaa kayttavan ja
vakivallan kokijan laheisiin.

Vakivallan nadkeminen, kuuleminen tai sivusta seuraaminen
voivat olla traumaattisia kokemuksia etenkin lapselle. Tee
siksi myo0s tilanteissa jossa lapsi on todistanut vakivaltaa
lastensuojeluilmoitus.

On tarkeaa, etta naita kokemuksia paasee kasittelemaan
turvallisessa ymparistossa ja etta tukitoimia ja apua
kohdennetaan kaikille osapuolille.

Ohjaa asiakas keskustelemaan
ammattilaisen kanssa:

Lapin ensi- ja turvakodin
lahisuhde- ja vakivaltatyon
avopalveluun

040631 0122

Mielenterveystoimisto
040 708 4693
tai 040 708 4692

Anna asiakkaalle Kittilan
lahisuhdevédkivallan esite

LISATIETOA

JA TUKEA

Ohjaa ldheinen valtakunnallisiin
palveluihin, jotka auttavat myos
laheisia:

Ensi- ja turvakotien liiton —
Nettiturvakoti

Nollalinja

Raiskauskriisikeskus Tukinainen

Naisten linja

Rikosuhripaivystys (RIKU)

Nuorten exit

MLL:Ita saa vertaistukea
kiusanneiden lasten vanhemmille
ja tietoa kiusaamisesta.



https://kittila.fi/sites/default/files/2024-02/Kittil%C3%A4n%20l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivalta%20esite.pdf
https://nettiturvakoti.fi/tunnista-vakivalta/tietoa-laheisille/
https://nollalinja.fi/
https://tukinainen.fi/
https://naistenlinja.fi/
https://www.riku.fi/
https://nuortenexit.fi/vanhemmille/tukipalveluita/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/kun-oma-lapsi-kiusaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/kiusaaminen/kun-oma-lapsi-kiusaa/

9. Henkiloston koulutus:

* Henkiloston osaamistarpeet kartoitetaan ja heille tarjotaan taydennyskoulutusta: vakivaltailmidista, tunnistamisesta,
puheeksi ottamisesta ja vakivaltatyossa kaytettavista materiaaleista, menetelmista seka palveluohjauksesta.

* THL:n verkkokoulutukset ovat kaikille saatavilla, maksuttomia ja omaan tahtiin suoritettavia:

* Barnahus - Lapsiin kohdistuva vakivalta —verkkokoulu
* Digitaalinen vakivalta —verkkokoulu
* |hmiskauppa sote-palveluissa kohdattavana ilmiona
*  Kunniaan liittyva vakivalta -verkkokoulu
*  Puutu vakivaltaan - koulutus lahisuhdevakivallasta
*  Sukupuolistuneen vakivallan kohtaaminen kouluissa -verkkokoulu
* Vakivaltaisen radikalisoitumisen ennaltaehkaisy
*  Vantaa-Keravan ”Vakivallaton Vantaa”- puheeksiotto koulutukset ovat avoimesti hydodynnettavissa

* Barnahus-hankkeen ja NAPEn webinaarin tallenne: Lapsi vakivallan todistajana tallenne

by

W 7 P



https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/vakivalta-aiheiset-verkkokoulut
https://www.youtube.com/watch?v=eYly9J5fxoM&list=PLGz2cSBZFnMcZfKCjtrYCGdkuNhs6gpg_
https://stream.sst.fi/cast/lapsi-vaekivallan-todistajana

10. Toimintaohjelman tavoitteet vuosina 2026-2029

* Kehitetdan asiakastyota ja tukipalveluita vakivaltaa kokeneelle, vakivaltaa todistaneelle ja kokeneen laheiselle seka
vakivaltaa kayttaneelle.

* Vahvistetaan systemaattista puheeksi ottamista.
* Kartoitetaan ammattilaisten osaaminen ja koulutuksen tarpeet.

* Jarjestetdaan koulutusta, jotta jokainen ammattilainen ymmartaa lahisuhdevakivaltaa ilmiéna, osaa ottaa asian
systemaattiseksi puheeksi, kayttaa lahisuhdevakivaltamateriaalia ja tietda mihin ohjataan asiakas, kun vakivallan
tunnistaminen on tehty.

* Otetaan kayttoon eta-MARAK, joka on vakavan parisuhdevakivallan riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen moniammatillinen
menetelma. MARAK —riskiarvioinnissa kohonneiden pisteen tapaukset kasitelldaan MARAK —tyéryhman kokouksessa
asiakkaan suostumuksella.

* Otetaan kayttoon LASTA-seula -malli, jolla varmistetaan viranomaisten valinen tiedon jakaminen ja monialainen yhteistyo
tilanteissa, joissa epailldaan lapsen joutuneen pahoinpitelyn tai seksuaalirikoksen kohteeksi.

A

* Pdivitetaan toimintaohjelmaa tarvittaessa vuosien 2025-2029 aikana.



https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/marak-moniammatillinen-riskinarviointi
MARAK-riskinarviointilomake%20suomeksi
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/MARAK+suostumuslomake+ylalappi.pdf/3365218e-5b7b-e2b4-81a3-7a35bbeb9b42/MARAK+suostumuslomake+ylalappi.pdf?t=1580481344569
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/lasta-seula-malli-tiedon-jakamiseen-ja-monialaiseen-yhteistyohon

10. Lahteet:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)
10)

KITTILA
PUHDASTA KULTAA

Pirkkala: Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma 2019-2021
Vantaa-Kerava-sote: Asukkaan asialla —hanke ja Vakivallaton Vantaa-hanke: Valineita vakivallan puheeksi ottamiseen.

Keusote: Alueellinen ldhisuhde- ja perhevakivallan ehkdisyn suunnitelma v. 2022-2025
THL: Vakivaltakasitteiden sanasto, Tyopaperi 1/2020
THL: Vakivallan muodot

Lapin perheiden palveluiden verkostokokous 7.9.22: Perheessa tapahtuvan lapsen kaltoinkohtelun riskiolojen
tunnistaminen, lastenpsykiatri Tiina Tenhusen Barnahus hankkeesta diat. Pohjautuen Hotus-hoitosuositukseen

Lapin perheiden palveluiden verkostokokous 7.9.22: Vaikeat asiat puheeksi —psykososiaalisen tuen keskuksen
hankejohtaja Heidi Erikseenin diat.

THL:n ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille [dhisuhdevakivallan ehkdisyn koordinaatiorakenteiden ja
lahisuhdeviakivallan vastaisen toiminnan jarjestamiseksi.

Barnahusin Toimintaohje ammattilaisille Lapseen tai huoreen kohdistuvan vakivaltaepailyn tilanteisiin

THL:n Puuttuminen vakivaltaan verkkokoulutus materiaalit, osa 3.1 Kohtaaminen ja tunnistaminen

E; Kittilan kunta


https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-12/Vakivalta_OPAS_lopullinen_0.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2022/09/Alueellinen-lahisuhde-ja-perhevakivallan-ehkaisyn-suunnitelma-2022-2025.pdf
https://www.julkari.fi/handle/10024/139150
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-muodot
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-perheessa-tapahtuvan-lapsen-kaltoinkohtelun-riskiolojen-tunnistaminen/?preview=true
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-878-1
https://barnahus.fi/wp-content/uploads/sites/14/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-tilanteisiin.pdf
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