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VALTUUSTOALOITE: Ultraprosessoitujen ruokien poistaminen
koulujen ja piivdkotien ruokalistoilta Kittiléissa

Taustaa: Ultraprosessoidut elintarvikkeet — kasvava huoli

Kittildn kunnan teknisessd lautakunnassa oli 5.11.2025 késittelyssé
valtuustoaloite, jossa esitettiin 1dhiruoan kéyton lisddmistd kunnan
keittidissd. Tekninen lautakunta totesi tuolloin, ettd poronlihan liséksi
kouluruokailuun pyritdén sisillyttamdén paikallista 1&hiruokaa
saatavuuden mukaan.

Tami on hyvi askel, mutta ei riittdva ratkaisemaan koulujen ja paivékotien
ruokailun keskeistd ongelmaa — ultraprosessoitujen elintarvikkeiden
litallista kayttod.

Asiasta on tehty kansalaisaloite “ultraprosessoimattoman ja
lisdaineettoman ruoan turvaamiseksi lapsille kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa”.

Ultraprosessoiduiksi elintarvikkeiksi luokitellaan esimerkiksi:

.« pakatut valmisateriat
. teolliset nuggetit ja makkaratuotteet
. sokeriset védlipalat ja juomat
. pitkille kisitellyt komponentit, joita kdytetddn ruoanvalmistuksessa

Niille tuotteille on tyypillistd runsas teollinen kasittely, lisdaineet seké
korkea suolan, sokerin ja rasvan maérd. Tutkimuksissa niiden runsas
kayttd on yhdistetty heikompaan ruokavalion laatuun ja lisddntyneeseen
energiankulutukseen.

Kittilin uuden koulukeskuksen yhteyteen rakennettiin tdysimittainen
valmistuskeittid, joka mahdollistaa tuoreiden, vihemmin prosessoitujen

aterioiden valmistamisen.



Aloite

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Kittilén kunta ryhtyy
toimenpiteisiin, joiden tarkoituksena on:

1) Poistaa ultraprosessoidut ruoat péivikotien ja koulujen ruokalistoilta.
2) Korvata ndmd ruoat puhtaista ja laadukkaista raaka-aineista
valmistetuilla aterioilla, jotka eivit sisdlld tarpeettomia lisdaineita tai
liiallista prosessointia.

3) Painottaa ruokalistasuunnittelussa sesongin mukaisia, kotimaisia ja
mahdollisuuksien mukaan ekologisesti tuotettuja raaka-aineita -
lahiruokaa.

4) Varmistaa, ettd tarjottavat ateriat ovat monipuolisia, ravinteikkaita ja

tukevat lasten terveyttd ja hyvinvointia.

5) Toteuttaa tulevat keitticlaajennukset ja kalustojen uusimiset
mahdollistamaan ultraprosessoitujen raaka-aineiden korvaamisen
ruuanvalmistusketjussa.

Perustelut

. Lasten terveys ja jaksaminen paranevat, kun ultraprosessoidut
tuotteet korvataan tuoreemmilla vaihtoehdoilla.
. Kittildlld on jo olemassa infrastruktuuri, joka mahdollistaa

omavalmisteisen ruoan.
. Kansalaisaloite osoittaa, ettd aihe on valtakunnallisesti merkittéva.

. Kunnan ruokapalvelut voivat samalla tukea paikallista
ruoantuotantoa ja elinkeinotoimintaa.
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